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JA と う や湖
雪の力でおいし く 保存！「 雪蔵貯蔵」の秘密に迫る

～学校給食と 地域の食を 支える工夫～

　 北海道の冬にたく さ ん降

る「 雪」。こ の雪を 使っ て、野

菜を おいし く 保存する 方法

が「 雪蔵貯蔵」です。2 0 0 8 年

（ 平成2 0 年）から 始まり まし

た。 電気の冷蔵庫で はな く

自然の雪の冷たさ を 利用す

る こ と で 環境にも やさ し い

保存方法と し て 注目さ れて

います。

雪蔵ができ るまで
延べ2000 t 以上の雪を 雪蔵に運び込みます 雪でいっ ぱいになっ た雪蔵

雪蔵のと なり の貯蔵庫の中で出荷を 待つじ ゃ がいも

～雪は自然の冷蔵庫～
　 たく さ んの雪のおかげで貯蔵庫の中は常に最適な温度（ ＋2 ℃）

と 湿度（ 9 0 ％以上）になり ます。じ ゃ がいも はこ の温度になる と 、

ゆっ く り 眠っ たよう な状態になり ます。そう すると 、甘みが増し 、

おいし さ も 長持ち する よ う になり ます。「 自然の冷蔵庫」の中で、

じ ゃ がいも はおいし く なっ ていき ます。

環境にも やさ し い雪蔵貯蔵
電気の代わり に「 雪」を 使っ て冷やすこ と で、使う 電力を 減ら すこ と ができ ます。電力を 減ら すこ と で二酸化炭素も 減ら すこ と ができ ます。

1 年 間 で 約2 8 0 M W h（ メ ガ

ワッ ト ア ワー）の電力を 削減

し ま す。こ れによ り 二酸化炭

素の削減量は1 5 5 t（ ト ン ）に

なり ます !

家族が1 年間に使う 電気に

すると 、 約7 0 軒分ほどの削

減になります。

（ 1 軒分を年間40 00 KW h使

うとし て計算し ています。）

杉の木を 約１１ ，０００ 本植えた

ことになります。

（ 杉の木が１年で平均し て二酸

化炭素を１４㎏吸収するも のと

し て計算し ています。）
※取材協力　 　 JA と う や湖　 札幌みら い中央青果株式会社　 札幌市教育委員会学校給食課　 札幌市学校給食栄養士会

JA と う や湖  課長  黄金崎  順一さ んに聞いてみまし た!

JAと う や湖では、どのよう にし て「 雪蔵貯蔵」の方法を 考え出し たのですか？

じ ゃ がいも の他にも おいし く なる野菜はあり ますか？

大変なこ と（ 苦労するこ と ）を教えてく ださ い。

仕事をし ていて「 すごい」と 思う 瞬間はどんな時ですか？

雪蔵の他に JAと う や湖のおすすめを教えてく ださ い。

最後に札幌市の子ども たちにメ ッ セージをお願いし ます。

雪蔵貯蔵のじ ゃ がいも を 用いた  札幌市の学校給食紹介
※札幌市立芸術の森小学校  栄養教諭  山下史織先生

にお話を伺いまし た。

いも だんご汁

ごまみそポテト

じ ゃ がいも のそぼろ 煮

令和８ 年度「 親子青果物産地見学・ 収穫体験会」開催のお知ら せ

実施日： 令和８ 年8 月８ 日（ 土）
夏休み、学校給食のプルーンやミ ニト マト について調べてみませんか。

令和８ 年度「 親子市場見学・ 料理教室」開催のお知ら せ

実施日： 令和８ 年10 月３ 日（ 土）
水産協議会魚食普及委員の方によ る「 鮭の解体ショ ー」を見てみませんか。

＜参加費無料＞詳し く は当会 W eb ページ（ h ttp s ://sa p p o r o -g k .o r . jp /）をご覧く ださ い。

最初は生産者数名で共同の倉庫へ雪を 入れて 、作物を 春まで保管し ていまし た。その後、農協の

施設でも やっ てみよう かと いう こ と になり 行う こ と になり まし た。

JA と う や湖にある にんじ んや長いも 、キャ ベツ やごぼう など、いろ いろ な農産物で試験し まし

たが、雪蔵の効果が見ら れたのは、じ ゃ がいも と キャ ベツ でし た。

雪を入れる作業が大変で、地域の建設業者や生産者の協力がなければ難し いです。

生産者の皆さ んの野菜を作る技術や管理の仕方です。毎年変わる天候に対応するために良いも の

を作る努力を し ていると こ ろ がすごいと 思います。

と う やは天候と 土の恵みを受け、いろ いろ な野菜を 作る こ と ができ る だけではなく 、セロ リ やト
マト 、かぼちゃ 、長芋、にんじ んなど肥料や農薬を通常よ り 減ら し た栽培も し ています。（ イ エス・
ク リ ーン認証　 北海道安心ラ ベル）

野菜はみんなを元気にし てく れる栄養源です。生産者の皆さ んがおいし い野菜を作っ てく れてい

る ので、たく さ ん食べてほし いです。

じ ゃ がいも はゆでたての熱いう ち につぶし 、
手早く 混ぜる こ と で よ り 舌触り がな めら か
になる よ う にし ています。いも だんご同士が
く っ つかず、ふわっ と 仕上がる よ う に汁を混
ぜながら 、一つずつ丁寧に蒸気釜に入れてい
ます。

蒸気釜全体を前後に傾けながら、具材の上下
を 返すよう に優し く 混ぜます。 こ う する こ と
で、じ ゃがいも の角を 崩さ ずに煮るこ と がで
きます。焦げ付かないよう に注意し ながら 、蒸
気釜のふたを 閉めてじ っく り 圧を 入れるこ と
で、じ ゃがいも に味をし みこませています。

じ ゃ がいも は乱切り にする こ と で、表面積を 増やし 調

味料を よ り 絡みやすく し ています。味噌やき び砂糖な

どの調味料を 蒸気釜で煮溶かし 、し っ かり 温まっ たと

こ ろ に揚げたじ ゃ がいも を 入れ、味がよ く なじ むよ う

にし ています。

https://sapporo-gk.or.jp/
https://sapporo-gk.or.jp/


　

定
款
第
４
条
第
1
項
各
号
に
掲
げ
る

事
業
と
し
て
、
次
の
と
お
り
実
施
し
ま

す
。

１　
物
資
調
達
事
業（
第
１
号
）

（
１
）�札
幌
市
立
学
校
の
給
食
実
施
校
に

対
す
る
給
食
用
物
資
の
調
達
。

（
２
）�札
幌
市
か
ら
の
委
託
に
よ
る
供
給

物
資
代
金
等
の
支
払
い
。

（
３
）�よ
り
安
全
、
安
心
な
ク
リ
ー
ン
青
果

物
及
び
地
場
産
青
果
物
の
調
達
。

（
４
）�共
同
購
入
物
資
の
選
定
並
び
に
納

品
規
格
基
準
の
追
加
及
び
見
直
し
。

（
５
）�納
入
物
資
の
品
質
状
況
及
び
量
目

な
ど
の
学
校
実
地
調
査
。

（
６
）�納
入
物
資
の
抜
取
り
検
査
、
納
入
業

者
の
自
主
検
査
、検
便
な
ど
の
実
施
。

（
７
）�納
入
業
者
対
象
の「
衛
生
管
理
講
習

会
」及
び「
物
資
別
講
習
会
」の
実
施
。

（
８
）�市
況
調
査
な
ど
の
実
施（
青
果
物
、
食

肉
類
、鶏
卵
等
の
相
場
動
向
の
調
査
）。

２　
食
育
推
進
事
業（
第
２
号
）

（
１
）�食
育
を
推
進
し
、
給
食
の
食
材
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
る
た
め
、
小
学
生

と
保
護
者
を
対
象
と
し
た
産
地
見

学
・
体
験
会
、
市
場
見
学
・
料
理
教

室
、
調
理
校
栄
養
教
諭
・
栄
養
士
対

象
の
研
修
会
な
ど
を
開
催
す
る
。

３　
普
及
奨
励
事
業（
第
３
号
）

（
１
）�当
会
の
事
業
等
を
広
く
周
知
し
、
学

校
給
食
に
対
す
る
理
解
を
深
め
る

た
め
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
活
用
し
て

情
報
提
供
を
行
う
と
と
も
に
、
広
報

紙「
に
ん
じ
ん
通
信
」（
年
２
回
）を

発
行
し
、
給
食
実
施
校
、
関
係
機
関

な
ど
に
配
付
す
る
。

（
2
）�学
校
給
食
に
対
す
る
理
解
促
進
を

図
る
た
め
、
札
幌
市
学
校
給
食
栄
養

士
会
と
の
共
催
に
よ
り
学
校
給
食

展
を
開
催
。

４　
そ
の
他
の
事
業（
第
４
号
）

（
１
）�食
品
の
安
全
に
関
す
る
情
報
収
集

及
び
調
査
。

（
２
）�全
国
学
校
給
食・
栄
養
教
諭
等
研
究

協
議
大
会（
文
部
科
学
省
主
催
）な

ど
へ
の
出
席
。

公益財団法人
札幌市学校給食会
理事長� 大宮　健一
（札幌市立幌南小学校長）

　

嶋
本
剛
理
事
長
の
後
任
と
し
て
、
理
事

長
を
拝
命
い
た
し
ま
し
た
大
宮
健
一
と

申
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　

公
益
財
団
法
人
で
あ
り
ま
す
札
幌
市

学
校
給
食
会
は
、
小
中
学
校
・
特
別
支
援

学
校
の
給
食
に
お
い
て
、
よ
り
安
全
で
良

質
な
物
資
を
調
達
す
る
こ
と
、
ま
た
、
給

食
を
通
し
て
実
施
さ
れ
る
児
童
生
徒
に

対
す
る
食
育
を
推
進
す
る
た
め
、
物
資
調

達
の
面
か
ら
支
援
す
る
こ
と
、
併
せ
て
学

校
給
食
に
対
し
て
、
理
解
や
関
心
を
深
め

て
い
た
だ
く
こ
と
な
ど
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

児
童
生
徒
が
楽
し
み
に
し
て
い
る
学

校
給
食
は
、
児
童
生
徒
の
健
康
を
支
え
る

だ
け
で
は
な
く
、
学
校
生
活
の
魅
力
で
も

あ
り
、
食
育
の
た
め
の
教
科
書
で
も
あ
り

ま
す
。
そ
の
大
切
な
学
校
給
食
の
安
定
供

給
の
た
め
、
今
年
度
も
納
入
業
者
を
は
じ

め
、
生
産
地
、
各
Ｊ
Ａ
な
ど
の
関
係
機
関

の
ご
協
力
の
も
と
、
安
心
安
全
な
給
食
用

食
材
を
安
定
的
に
供
給
し
て
ま
い
り
ま

す
。
ま
た
、「
親
子
産
地
見
学
収
穫
体
験

会
」「
親
子
市
場
見
学
・
料
理
教
室
」な
ど

の
食
育
推
進
事
業
の
開
催
も
予
定
し
て

お
り
ま
す
。
更
に
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
お

け
る
給
食
関
連
情
報
の
提
供
や
広
報
誌

「
に
ん
じ
ん
通
信
」の
発
行
も
従
前
通
り

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

各
関
係
機
関
と
は
引
き
続
き
連
携
を

密
に
し
な
が
ら
、
食
材
提
供
は
も
と
よ

り
、
児
童
生
徒
の
食
育
の
推
進
や
給
食
物

資
の
理
解
の
促
進
を
進
め
て
ま
い
り
ま

す
。

　

今
後
も
、
児
童
生
徒
の
皆
様
と
保
護
者

の
皆
様
、
そ
し
て
市
民
の
皆
様
の
ご
理
解

と
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

理
事
長
の
ご
挨
拶

令和８年度（公財）札幌市学校給食会　役員・評議員名簿

役職名 氏 名 現 職 名

評議員

近　　　香奈子 札幌市立手稲宮丘小学校　校長

東海林　裕　子 札幌市立札苗北中学校　校長

佐　藤　あ　や 札幌市学校給食栄養士会　会長

安　藤　慎　也 札幌市PTA協議会　理事

加　藤　由美子 公益社団法人北海道栄養士会　常務理事

吉　田　陽　子 公益社団法人札幌消費者協会　理事

堀　川　輝　男 一般社団法人札幌市食品衛生協会　理事

軽　部　幹　夫 札幌市農業振興協議会　会長

篠　原　　　翠 藤女子大学　専任講師

評 議 員 名 簿
令和8(2026)年6月24日現在

役 員 名 簿
令和8(2026)年6月24日現在

（敬称略）

役職名 氏 名 現 職 名
理事長

(代表理事） 大　宮　健　一 札幌市立幌南小学校　校長

常務理事
（業務執行理事）有　塚　広　之 公益財団法人札幌市学校給食会　理事

理　　事

木　戸　拓　史 札幌市教育委員会　学校支援担当部長
林　川　　　希 札幌市PTA協議会　副会長
朝　野　由　紀 札幌市PTA協議会　副会長
後　藤　文　裕 公益財団法人札幌市学校給食会　理事

【理事】

（敬称略）

役職名 氏 名 現 職 名

監　　事
多　屋　勝　範 多屋公認会計士事務所　公認会計士
鬼　塚　和　俊 札幌市PTA協議会　監事

【監事】

（敬称略）

（公財）札幌市学校給食会　令和８年度事業計画

札幌市学校給食会は、安全・安心を推進します!
　札幌市学校給食会では、平成26年10月に、札幌市長との間でさっぽろ食の安全・
安心推進協定協定書を取り交わしました。
＜札幌市学校給食会のマイルール＞
〇�当会登録納入業者に対して最新の食品衛生情報を提供し、安全・安心な学校給
食用物資の供給に向けて衛生意識の向上を図ります。

〇食品等の自主検査の確実な実施により、自主的な衛生管理の徹底を図ります。
〇地産地消の視点から、学校給食への北海道産青果物等の利用を推進します。

　当会登録業者の中にも、「さっぽろ食の安全・安心推進協定」を締結している業者が数多く、ともに「安
全・安心な食のまち・さっぽろ」の創造を目指しています。食の安全確保と学校給食用物資への信頼の
向上に努め、連携・協働して取り組みます。

令
和
８
年
度
、
当
会
は
左
記
の
メ
ン

バ
ー
で
運
営
し
て
お
り
ま
す
。

常
務
理
事　
有　
塚　
広　
之

事
務
局
長　
小　
田　
英　
人

総
務
課
長　
佐
々
木　
直　
人

業
務
課
長　
伊　
藤　
保　
夫

職　
　
員　
佐　
藤　
千　
代

職　
　
員　
清　
水　
麻　
紀

職　
　
員　
岩　
田　
裕
美
子

嘱
託
職
員　
蓬
莱
谷　
圭　
子

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。



令和8年度　共同購入委員会の活動
　（公財）札幌市学校給食会では、安全・安心・
良質で適正な価格の物資を、安定的に供給する
ため、札幌市の委託を受け、入札等により品目
ごとに単価契約を締結し、すべての学校がその
契約単価で購入できる共同購入方式をとって
います。そのために、本会理事長の諮問機関と
して、共同購入委員会が設置されています。
　共同購入委員会は、年間６回開かれ、学校給
食用物資の選定や物資の開発に関することな
どを行うこととしています。
　選定は、令和８年度は延べ121品目となって
おり、価格、品質、食味、食感や使い勝手の良さ
などを総合的に判断して行います。子どもたち
へ安全・安心・おいしい給食を提供できるよう、
委員の皆さんが実際に物資を手に取り、品質表
示などを確認しながら、話し合いを進め、審査
を行います。
　近年は、物資の天候不順による不足や価格高
騰が激しくなっています。必要量を確保し、安
定的に安心な物資を子どもたちに届けること
ができるよう、関係機関と連携を密にして進め
てまいります。

「
給
食
時
間
の
大
切
さ
」

「
食
育
の
一
番
の
教
材
は
給
食
」。
学
校
栄
養

士
と
し
て
働
き
始
め
た
頃
、
先
輩
か
ら
教
わ
っ

た
言
葉
で
す
。
以
来
、
私
も
給
食
時
間
に
は
で

き
る
だ
け
教
室
に
足
を
運
び
、
子
ど
も
た
ち
の

様
子
を
見
て
回
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
き
ま
し

た
。
初
め
は
少
し
距
離
が
あ
っ
た
子
ど
も
た
ち

も
、
顔
を
合
わ
せ
る
う
ち
に「
こ
れ
が
お
い
し

い
。」「
あ
れ
は
苦
手
。」「
あ
の
給
食
を
出
し
て
ほ

し
い
。」な
ど
、
自
然
と
声
を
か
け
て
く
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
給
食
時
間
は
、
食
の
指
導
の

課
題
を
見
付
け
る
時
間
で
あ
る
と
同
時
に
、
私

自
身
が
子
ど
も
た
ち
か
ら
元
気
を
も
ら
う
大
切

な
時
間
で
も
あ
り
ま
す
。

　

本
校
の
子
ど
も
た
ち
は
、
毎
日
の
給
食
を
と

て
も
楽
し
み
に
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
献
立
表

を
す
べ
て
把
握
し
て
い
る
生
徒
が
い
た
り
、朝
、

体
調
が
す
ぐ
れ
な
か
っ
た
生
徒
が
、
給
食
時
間

前
に
は
登
校
し
て
き
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。養
護
教
諭
の
先
生
か
ら
は「
今
日
の
給
食
○

○
だ
よ
。」と
伝
え
た
ら
、
早
退
し
た
い
と
言
っ

て
い
た
子
が
、
や
っ
ぱ
り
頑
張
る
と
教
室
に

戻
っ
た
と
い
う
よ
う
な
話
も
聞
か
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
給
食
は
生
徒
に
と
っ

て
栄
養
面
だ
け
で
な
く
、
心
の
面
で
も
支
え
に

な
る
こ
と
が
で
き
る
も
の
だ
と
感
じ
て
い
ま

す
。

　

本
校
で
は
コ
ロ
ナ
禍
以
降
、
前
向
き
で
給
食

を
食
べ
る
時
間
が
続
い
て
い
ま
し
た
が
、
昨
年

度
か
ら
グ
ル
ー
プ
隊
形
で
の
給
食
を
再
開
し
ま

し
た
。
会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
食
事
を
す
る
光

景
が
教
室
に
戻
り
、
給
食
時
間
の
空
気
が
、
一

気
に
明
る
く
な
り
ま
し
た
。
以
前
は
当
た
り
前

だ
っ
た
そ
の
風
景
が
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て

ど
れ
ほ
ど
大
切
な
時
間
だ
っ
た
か
を
改
め
て
実

感
し
ま
し
た
。
食
事
は
栄
養
を
と
る
だ
け
で
な

く
、
人
と
の
つ
な
が
り
、
心
を
満
た
す
時
間
で

も
あ
る
の
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

い
つ
も
支
え
て
く
だ
さ
る
調
理
員
さ
ん
や
先

生
方
、
同
じ
栄
養
教
諭
の
仲
間
へ
の
感
謝
を
忘

れ
ず
に
、
こ
れ
か
ら
も
食
を
通
し
て
子
ど
も
た

ち
に
寄
り
添
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

札幌市立屯田北中学校
栄養教諭

千田 奈々  先生
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資料と実物を照らし合わせて確認します。

令和８年度　共同購入委員会委員
令和８年（2026年）６月1日現在

役職名 氏 名 現 職・ 所 属 名 選出母体
委 員 長 福　岡　　　翼 琴似小学校長 学校給食実施

学校長副委員長 小　林　知　広 新琴似南小学校長

委 員

森　　　卓　哉 学校給食課　給食係長
札幌市教育委員会

主管職員大　塚　弥　生 学校給食課　栄養指導担当係長

後　藤　真　弓 学校給食課　栄養指導担当係長

松　本　由紀子 北陽小学校

栄養教諭

西　崎　　　恵 本郷小学校

工　藤　里　実 星置東小学校

上　田　裕　美 上野幌中学校

西　野　真奈美 平岡中学校

佐　藤　有　紀 発寒中学校
（敬称略）

選定物資を協議し決定します。 札幌市　レタスの圃場視察
生産者からお話を伺いました。


